העוצמה
השליטה שאנו מחפשים מתחילה מבפנים
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קלף העוצמה מסיים את טרילוגיית הקלפים העוסקים במושג – "הנתיב הרוחני": הנאהבים, המרכבה והעוצמה. את הרעיון פגשנו לראשונה בקלף הנאהבים, שם למדנו שכדי להתקדם מבחינה רוחנית אנו צריכים להתחיל לשלוט בנתיב שלנו. בקלף המרכבה גילינו שכדי שהנתיב שלנו יהיה מאוזן, יש מקרים שבהם אסור לוותר וחובה להיות תקיפים ולהילחם על מה שחשוב לנו. 
כאן, בקלף העוצמה, אנו מגלים כוח שקט ורגוע, שעומד כמעט בניגוד לכוח שהכרנו בקלף המרכבה. כשאנחנו חושבים על המילה "עוצמה" איננו רואים בדמיוננו לחימה או הפעלת כוח בהכרח. העוצמה היא כוח שחשים בו גם בלי לראותו. זוהי יכולת עצומה, אנרגיה מעוררת התפעלות ואף יראה. זהו כוח פנימי אשר ביכולתו לשנות את הנתיב ולזמן את הדבר הנכון אל המציאות שלנו. כשנדע להפעיל אותו – הדברים פשוט ישתנו מעצמם.

אך לפני שנצלול לעומקה של העוצמה, מוטב שנכיר את אחד המשתתפים החשובים במערך המהויות הקיימות בתוכנו, את המנהל הכללי – האני המדומה, או בשמו הנפוץ יותר – האגו.

כשנולדנו, מבנה האישיות שלנו עוד לא התפתח, וצרכים כגון: אוכל, חיבה וחום מילאו את המהות שלנו. ידענו היטב לצעוק את הצרכים הללו בלי מודעות לאי הנוחות שהצרכים שלנו אולי גורמים לאחרים. היינו מודעים רק לעצמנו ולגופנו.
אבל אז התבגרנו והבנו שאנו כבר לא לבד בעולם; עכשיו כשאנו צועקים בלילה כדי לקבל את מבוקשנו, זה יכול להפריע לבני המשפחה האחרים לישון. פתאום גילינו שאין זה ראוי לעשות את הצרכים שלנו בכל זמן ובכל מקום ושאסור לעשות רעש בצהריים כי השכנה ישנה, למשל.

על פי תורתו של קארל יונג, בשלב זה נוצרה הפרדה בין שני צדדים באישיות שלנו: בין המודע והפרסונה שמתנהלים לפי חוקי החברה, ובין הלא מודע אשר מכיל את הצרכים הבסיסיים האותנטיים של הגוף והנפש. כדי לגשר בין שני החלקים הללו נבנה האגו, מרכז הפיקוד שלנו שהוא גם ה"אני המדומה".
ה"אגו" הוא המפקד שמחליט מה נכון ומה ראוי. הוא קובע מה יקרה ויודע להקצות משאבים לכל משימה. התפקיד שלו הוא לתת ביטוי ל"עצמי" שלנו ולהביא את הדחפים הקיימים בלא מודע אל מערכת היחסים הקיימת בינינו לבין עולם החיצון.

ה"אגו" צריך לתת לנו את הכלים דרכם נוכל לחיות בשלום ולמצוא את עמק השווה בין הרצונות שלנו לבין ציפיות החברה. כאשר ילד ואימו עומדים לצאת מהבית, ייתכן שהילד רוצה לצאת החוצה כשהוא לבוש בפיג'מה (העצמי), אולם זה לא מקובל (המודע). האם מנסה להסביר לבנה המאוכזב מדוע הוא אינו יכול לעשות כרצונו בכל עת, וזה תהליך לא קל. ה"אגו" צריך למצוא את הפיתרון ולגשר על הפערים שבין ה"עצמי" לבין העולם. הוא לומד לעשות זאת במהלך השנים ומשתפר עם הזמן. כשאנו נגיע לבגרות, סביר להניח שאנו כבר לא נצרח ונבכה כשלא נקבל את מבוקשנו, אלא נבין שכך העולם מתנהל, ואת הפיג'מה נשמור לשעות הלילה או לפורים.
פעמים רבות במהלך היום אנו שרויים בקונפליקט שנוצר עקב המתח בין שני החלקים האלו, וה"אגו" הוא זה שצריך למצוא פתרון, פשרה.

באמצעות ה"אגו" אנו חווים את המציאות שלנו. זו המערכת שנותנת לנו תחושת שווא של יציבות ונותנת פרשנות סובייקטיבית לכל מה שקורה סביבנו. בזכותה אנו חושבים שאנו יציבים ובעלי שליטה. ה"אגו" הוא החלק החושב, הפעיל, הנוכח והדומיננטי הקיים בנו, שהוא בעצם מי שאנו. אנו בטוחים שה"אני המדומה" הזה מנהל את העניינים, עד שנוצרת התנגשות בין ה"אגו" ובין ה"עצמי" האמיתי, זה החבוי בלא מודע שלנו. אז נגלה שקיימים בנו שני חלקים המתווכחים ביניהם. לרוב ה"אגו" יצליח להשליט סדר, אולם יהיו מקרים, שבהם תשוקות ורגשות עזים יצליחו להתגבר על המפקד העליון ולנצח, שכן ה"עצמי" האמיתי מסתתר בגוף, בחלק הלא מודע, ולא תמיד ניתן לרסנו.
דרך נפלאה לתאר זאת היא להתבונן בקלף העוצמה: האריה בקלף הוא "העצמי האמיתי" שלנו. הוא אמנם החלק הגולמי הקיים בנו, אבל הוא החלק האותנטי, שמחובר לעצמו, זה שיודע היטב מה רצונו ומהן התשוקות שלו. פעם הוא היה חופשי, הסתובב בעולם ועשה כל מה שרצה, עד שהגיעה דמות האישה שבתמונה. מצד אחד נראית אימהית ואוהדת ומצד שני היא מפגינה שליטה וכוח ריסון. היא החלה להכתיב לאריה מה מותר לו, מה ראוי ומה לא. 

דמות האישה אינה מייצגת את החברה באופן ישיר, אך היא מהווה גורם מקשר שקשוב לחוקים ומנסה להתאים את "העצמי" לצורכי הסביבה. היא איננה חיצונית לנו או פועלת לרעתנו. היא נוצרה בתקופה קדומה בתהליך האבולוציה, בנקודה שבה הבנו שבלי החברה סיכויי ההישרדות שלנו נמוכים. חלק זה התעצם וקיבל את כל הסמכויות הדרושות כדי להחליט מה נכון לנו ומה לא. לרוב ה"אגו" מתפקד בתיאום עם ה"עצמי" שלנו, אולם יהיו מקרים רבים בהם ה"אגו" מקטין את ה"עצמי" ומדכא אותו. לעתים אנו חוששים להראות מי אנו, אנו מצטנעים יתר על המידה, לא נעים לנו להתבלט או לעשות דבר מה שאינו מקובל. אלו הם המקרים בהם ה"אגו" מעדיף את טובת החברה על פני מימוש עצמי. אז האריה הפנימי שלנו צריך למצוא את הדרך לחזור לשליטה.
ניסוי דמיוני קצר יכול להוכיח בקלות שה"אגו" הוא זה שידו תמיד על העליונה. נסו להגיע לרחוב סואן ולהתפשט מול העוברים והשבים. תיאורטית הרי אין כלל בעיה, באמבטיה אנו עושים זאת בקלות, זה רק עניין של החלטה, אולם אם נרצה לעשות זאת ברחוב נגלה שאנו לא יכולים. ברגע האמת תתעורר האישה בדמות הקלף ותגיד לאריה הפנימי שלנו: "מי אמר לך שמותר להתפשט, חמוד, אני לא מרשה. גם אם מדובר בניסוי קטן שעליו קראת, זה לא ייעשה. בוא, חוזרים הביתה!". וכך נחזור עם הזנב בין הרגלים ונגלה שיש כוח חזק מאיתנו השולט בנו. ה"עצמי" שלנו לא באמת חופשי. הוא כפוף למהות אחרת הקובעת מי אנו ומה מותר לנו לעשות.

ייתכן שאם ההתפשטות היא לצורך מטרה נעלה כמו מאבק למען בעלי החיים, שוויון בין המינים או חופש הביטוי, ה"אגו" שלנו יהיה סלחן יותר מכיוון שיש כאן פעולה פרו-חברתית מובהקת.
האגו שלנו עושה עבודה נפלאה, ושומר על יחסים חברתיים וסביבתיים תקינים, אך בד בבד עליו לזכור לתת ביטוי גם לאריה הקיים בנו: ליצרים, לתשוקות ולרצונות הבסיסיים שלנו. 
האישה שבקלף צריכה לשמור על איזון בין אילוף לחופש, בין אפשור למיתון התגובות. אסור לה לדכא את האריה אך גם לא להתיר כל רסן, ולכן היא שולטת בו, אך לא מכניעה אותו.

רוב הזמן האישה צריכה לנצח את האריה, האגו צריך להגביל את ה"עצמי", אולם אם קלף העוצמה יצא בקריאה, משמעות הדבר היא שהפעם האריה הוא זה שצריך לקבל ביטוי. רק אם ניתן לאריה שבנו את מה שהוא זקוק לו, יתעורר הכוח הקסום שהקלף מייצג. הפיתרון הנכון מגיע הפעם מהגוף, ממקום עמוק ועוצמתי ומחיבור אל אמת בסיסית, טבעית ועמוקה. שם נמצאת התשובה, ואותה לא נוכל למצוא בכל חלק אחר בנפשנו ואף לא מחוץ לנו.
להקשיב לגוף שלנו
רבים מאמינים שהגוף שלנו לא טועה, שיש בנו מנגנון קסם היודע מיד מה נכון לנו ומה מזיק לנו, אבל זה לא תמיד נכון. פעמים רבות אנו נמשכים לדברים הרסניים שהגוף אוהב; החל ממערכות יחסים לא נכונות ועד למזונות מזיקים. ה"אריה" שבנו יכול פעמים רבות להיות לא בוגר ואימפולסיבי ולהימשך רק למה שנותן לו סיפוק מידי. 
עם זאת בגוף שלנו טמון גם את הידע הקולקטיבי של האנושות, הניסיון המצטבר של אלו שניסו לפנינו. יש בו חכמה בלי נדלית, וכשקלף העוצמה מופיע בקריאה, זה סימן שהגוף הוא המצפן הכי נכון לרגע זה. הפעם אנו יכולים לבטוח בגוף שלנו – כי הצדק עמו. לא רק שהוא אינו טועה, אלא שהוא גם יודע לסמן לנו מהי הדרך הנכונה.

אם יש לנו התלבטות לגבי מקום העבודה, למשל, ואנו תוהים אם לעזוב או לא, נוכל לפתור את הדילמה אם נקשיב לגוף: יכול להיות שאנחנו מצויים תחת תקרת זכוכית, השכר שלנו אינו מלהיב או שהגדרת התפקיד איננה זוהרת, אבל אם אנו מתעוררים עשר דקות לפני השעון המעורר, מקדימים להגיע למקום העבודה, עובדים בחדווה ויוצאים מאוחר, זה הסימן לכך שהגוף אוהב את מקום העבודה. 

ואם הגוף אוהב להיות במקום העבודה – כדאי לנו להישאר שם.

לעומת זאת, אם למרות המשכורת טובה, התפקיד הנחשב, התואר, והשעות הנוחות, אנו חולים לעתים קרובות, מתקשים לקום בבוקר ומחכים שהיום יסתיים במהרה, הרי שהגוף מודיע לנו באופן נחרץ שזה לא המקום בשבילו.

גם בזוגיות הגוף מבטא את עצמו באופן ברור. נשים וגברים יודעים "בעצמותיהם" אם הם מעוניינים בקרבה או לא: גופם חווה התרגשות והשתוקקות אם המגע והקרבה מיטיבים עמו. אם הקרבה אינה רצויה לו הוא משדר אותות של אי נוחות שחשוב להיות קשובים אליהם.
כשקלף העוצמה מופיע בקריאה, חשוב שנהיה ערים לתשוקות שלנו, אך עלינו גם לתת לגופנו ללמד אותנו מה קצב ההתקדמות הנכון בחיינו. הגוף הוא כלי מדידה אמין שזמין לנו תמיד, לכן מוטב שניעזר בו על-מנת לקדם את נושא השאלה.
אסיים עם דבריו של ג'וזף קמבפל, אחד מגדולי התיאולוגים של המאה הקודמת. הוא טען שהדחפים שלנו מגיעים מה"לא מודע", והם מתואמים עם הטבע: התינוק יודע מיד מה לעשות עם הפטמה, הגבר והאישה מגלים מהר מאוד מה עושים בין הסדינים, החיה האנושית יודעת כיצד לשרוד. תרבות לעומת זאת היא תוצאה של שיתוף פעולה בין ה"עצמי" לבין ה"אגו". המיתולוגיה, הסימבולים (ואני מוסיף: גם קלפי הטארוט) הם השפה בה משתמש ה"עצמי" כדי לדבר עם ה"אגו", וה"אגו" צריך ללמוד לדבר את השפה הזו. 

סוד הקסם של קלף העוצמה – ערך עצמי

קלף העוצמה מראה שהשינוי שאנו מחפשים לא נמצא בחוץ. הבעיה לא טמונה במעסיק שלנו או בבני הזוג. אתרי ההיכרויות אינם אשמים וגם לא החברים או המייעצים השונים. הבעיה מתחילה אצלנו, והיא נובעת מכך שאנו לא נותנים ביטוי לעצמי האמיתי שלנו. האריה שאנו רואים בציור מדוכא ומוזנח, ואנו חייבים להזין אותו.

גם הפעולות שאנו צריכים לעשות הן פנימיות. הפעם לא יועיל להפעיל כוח: גם אם נאיים, נהיה אסרטיביים או נפעיל פרוטקציה, דבר לא ישתנה.

העוצמה שלנו טמונה בנו ומושפעת ישירות מהערך העצמי שלנו. היא אינה תלויה בדעתם של האחרים, וכשנדע מי אנו, העוצמה שלנו תשתחרר אל העולם במלואה.

תחושת הערך העצמי היא ההזנה שנחוצה ל"עצמי" שלנו, לאריה הפנימי שבנו. הוא משתוקק לעידוד שלנו, הוא רוצה שנספר לו כמה הוא שווה, מוצלח וכישרוני. כשנדע מי אנו ונכיר בערכנו, יתעורר בנו כוח גדול יותר מכל פרוטקציה או אולטימאטום שנכפה על המציאות.
אם אנו רוצים העלאה בשכר בעבודה, למשל, הקלף מראה שאין צורך לנקוט במניפולציות. מובן שכדאי לדבר על כך עם המעסיק שלנו, אולם תחילה מוטב שנעשה ספירת מלאי ונבחן את ההצלחות שלנו במקום העבודה. אם נגלה שאנו אנשי המכירות הטובים ביותר בחברה, הביטחון העצמי שלנו ייתן לנו את הכוח לקבל את מבוקשנו כשנעמוד מול המעסיק ונבקש העלאה. כשהאריה שבנו יתעורר, מנהל החברה ירגיש בו, והוא ייתן לנו את מבוקשנו. 
הוא יודע ששליש מאלו שמסרבים לבקשתם, עוזבים, הוא יודע שהחברה המתחרה תרוויח עובד מיומן ומבריק אם נעזוב, והוא יודע שהוא יצטרך להסביר למנהל שלו איך הוא איבד נכס שכזה. כדי להימנע מכך, הוא יציע לנו את ההעלאה שביקשנו ואולי אפילו יותר (תלוי כמה גבוה הערך העצמי שלנו). כשהאריה שבנו יהיה בשיא כוחו, ייתכן שיקרו קסמים, והמנהל שלנו ייתן לנו העלאה בלי שכלל ביקשנו. 
כאשר מישהי שמודעת לערכה הולכת ברחוב, ה"אריה" שבה ער, והוא מקרין כוח מופלא שמושך אליה את הגברים סביבה. לא פעם היא מצטערת עבור הגבר שוויתר עליה, כי היא יודעת שהוא מפסיד אישה מדהימה, והיא יודעת בלבה שבקרוב מאוד יפנה אליה גבר שיעריך אותה. כשאנו מודעים לשווי שלנו, העולם מכיר בכך ורוצה להיות חלק מהאנרגיה המופלאה הזו.
קלף העוצמה בקריאה

קלף העוצמה מראה שלמרות שאנו אולי מרגישים אחרת, אנו נמצאים במקום הנכון בחיינו. הקלף מלמד אותנו כי מצאנו את הדרך, וכל שנותר לנו לעשות הוא להחזיר לעצמו את האמונה ואת הידיעה שאנו יכולים להצליח. חשוב להבין שאם אנו מרגישים מאוימים וחסרי בשליטה זה אומר שהחיבור הפנימי שלנו רופף ושעלינו לחזק את הקשר עם עצמנו. 

הקלף מדגיש בפנינו שאנו נמצאים בתהליך שבו אנו לומדים לרכוש שליטה פנימית על חיינו ומגבירים את הביטחון העצמי שלנו. במסגרת תהליך זה אנו מתמודדים עם כל ה"שדים" הרעים שבנו על-מנת לייצר מציאות חדשה שבה אנו קובעים את מהלך חיינו. 
בקלף זה אין צורך בפעולה חיצונית. אם קיים מחסום, הוא נמצא בתוכנו, ורק כאשר נחזיר לעצמנו את הביטחון העצמי ואת תחושת השליטה – הדברים יסתדרו.
�





זוגיות�
קריירה�
�
תומך�
מיניות טובה, משיכה פיזית, שותפות, ביטחון עצמי.�
תומך�
הנאה מהעבודה, חיוניות ושמחת חיים.�
�
חוסם�
חוסר ביטחון, יש לנו נטייה לבדוק איפה הדברים עומדים במקום להיות רגועים וליהנות מן הקשר.�
חוסם�
נטייה לעשות דברים לבד, ביטחון עצמי ירוד שפוגע באנרגיה וביצירתיות.�
�
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התשובה: מסר. 





מסר מרכזי: חוקי היקום אומרים שהשליטה צריכה לבוא מבפנים, ממקום שליו ובטוח. אנו בדרך הנכונה, עלינו פשוט לבטוח בכוח הפנימי שמנחה את חיינו, גם אם לעתים הוא נראה חסר היגיון או  מנוגד לרצוננו. 





נטיית השואל: להיחבא אל הכלים, לא לקחת סיכונים, לא לנסות, להקטין את עצמו ואת היכולות שלו.





זיקה: מיניות, שליטה, ביטחון עצמי.





מיקום שלילי: חוסר בטחון עצמי, חוסר שליטה, קושי להגשים את עצמנו, התמכרויות, לתת לאחרים לשלוט בנו, פחד מכישלון, בעיות הקשורות עם אגו, חולשה גופנית, דימוי עצמי נמוך.


























