הירח והשמש
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פרק ראשון: מן הלא-מודע אל המודע
הירח והשמש הם שני צדדים של אותו המטבע. הם מייצגים את המודע ואת הלא-מודע, ומתארים את המסע הארוך והמסוכן שעושה הגיבור בדרכו הרוחנית, המסע לטיהור הלא-מודע,. בתום התהליך הגיבור הופך למאסטר – לאדם שלם, חופשי מהתניות, שאינו מאפשר ללא- מודע שלו לנהל את חייו. קלף השמש וקלף הירח רוקמים ביחד את התהליך המורכב הזה, אך תחילה עלינו להבין מהו אותו מסע אחרון.     
הכוח המגיב בחיינו ומה קורה כאשר איננו יכולים להגיב נכונה?

בפרק העוסק במספר חמש הצגתי את הכוח המגיב בחיינו והסברתי שהוא זה ש"מייצר" את התגובות בחיינו. סיפרתי על תינוק שהוריו רבים ללא הפסק. מכך הסקנו שמנגנון התגובה חייב להגיב בדרך כלשהי ולשחרר את המתח הרגשי של התינוק, גם אם התוצאה היא חום, שפעת או דלקת אוזניים. בדרך זו המערכת של התינוק "הפכה" את המועקה הרגשית הבלתי נסבלת לאי נוחות פיסית שהיא, במידת מה, נסבלת.  

עם זאת, כאשר הבעיה נמשכת, נוצר תהליך נפשי המכונה "העתקה". במילים אחרות, הגוף מקריב איבר מסוים לטובת המערכת כולה. המערכת נשארת נקייה, פרט לאיבר שהוקרב. ההקרבה תלויה באדם ובסיטואציה. במקרה הטוב מוקרב איבר פיזי, וכך, במקום בעיה רגשית הילד יפתח אסטמה למשל. בכל פעם שההורים במתח, יש פתרון פלא: רצים לארון התרופות, לוקחים שתי שאיפות גדולות מהמשאף ו... הבעיה נעלמת. 

בעתיד יישלף פתרון זה בכל מצב של לחץ רגשי וחרדה; ריב עם החברה או נזיפה של הבוס. תרופת הפלא לא רק תפיג את קשיי הנשימה, אלא גם תסיח את הדעת מן הקשיים הרגשיים. 

הכלל הוא שהלוח חייב להיות חלק, והחלקים הגבוהים שלנו צריכים להישאר מאוזנים על חשבון הנוחות הפיזית, אולם לעתים הפתרון הפיזי לא עובד. אז האיבר שמוקרב הוא נפשי; 

ייתכן שהילד יפתח נטייה לוותרנות, למשל, וכל פעם שתתעורר בעיה בחייו, הוא פשוט יתקפל ויוותר.

הלא-מודע והמודע
פעולת ההעתקה יוצרת פיצול בין הלא-מודע למודע. בלא-מודע מאוחסנת הבעיה המקורית, ובמודע נמצא הפתרון, לכן פעמים רבות אין אנו מודעים כלל למקור הבעיה, אלא רק לפתרון שיצרנו כדרך התמודדות. 

אותו ילד עם נטייה לוותרנות יהפוך לבוגר שמתקשה לעמוד על שלו. הוא כלל לא יהיה מודע לעובדה שכל זה התחיל בגלל הריבים התכופים של הוריו. הוא יאמין שהקושי שלו לעמוד על שלו הוא חלק ממכלול תכונות האופי הבסיסיות שלו.

במהלך חיינו אנו צוברים עשרות ואף מאות העתקות כאלו, והתוצאה היא שאנו מאבדים את חופש הבחירה שלנו; אנו מוגבלים על-ידי דפוסים רגשיים ומנטאליים ולא מסוגלים להגיב בטבעיות ובאותנטיות לסיטואציות בחיינו. 

איך מנקים את הלא-מודע

לאחר המסע הארוך שעבר הגיבור בדרכו, נותר לו דבר אחרון לעשות: למחוק את הלא-מודע ולחזור להיות לוח חלק. 

איך עושים זאת? 

העיקרון הוא פשוט: הלא-מודע מתחיל בנקודה בה מסתיים המודע, וכדי להגיע אל אותו "לא-מודע" חמקמק יש להרחיב את המודע, כלומר, לחשוף את האירועים הקשורים לבעיה, לחקור ולשחזר אותם על מנת להגיע לגרעין הקושי הראשוני. 

אתן דוגמא: בחור בן 35 פוחד מכלבים. גם אם הוא נתקל בפינצ'ר קטן, הוא ממהר לעבור בחיל ורעד למדרכה השנייה. הוא ניסה הכול, אפילו היפנוזה, ועכשיו אין לו ברירה אלא לנסות ולשחזר את האירוע הטראומתי הראשוני. כפי שקורה לרבים, גם הוא לא זוכר דבר מן האירוע שגרם לכך. לכן, בשלב הראשון של הטיפול עלינו להרחיב את המודע; לחזור אחורה לגילאים קדומים ולשחזר את הבעיות שחווה עם כלבים, עד שנגיע לאירוע המחולל. 

לאט לאט נזכר הבחור כיצד בהיותו ילד בן 12 יצא מן הבית וננשך על-ידי כלב. זוהי נקודה חשובה, הדורשת התעכבות וחקירה. בהמשך מתברר כי למפגש עם הכלב קדמו אירועים רגשיים דרמטיים שהטביעו בו את חותמם. כמה דקות קודם לכן הגיע הביתה מבית-הספר עם תעודה מלאה ציונים שליליים. אביו התרגז, ובפעם הראשונה (והאחרונה) בחייו סטר לו בחוזקה. הילד המבוהל רץ החוצה לכיוון ביתו של חברו. מבלי לשים לב הוא עבר דרך חצר השכנים, ושם כלבם הגדול והמפחיד התנפל עליו ונשך אותו. הפחד שהושרש בו לא היה רק פחד מכלבים. הייתה זו ההעתקה של רגשותיו הקשים כלפי אביו. עצם העלאת הבעיה מן הלא-מודע אל המודע מאפשרת מציאת פתרון.

נחזור אל הגיבור הצועד בדרכו של השוטה. בתום מסעו הוא נקרא לבצע את תהליך ניקוי הלא-מודע: עליו לשחזר את חייו ולפתוח את "מחסני" הלא-מודע. אם יעבוד באופן שיטתי, יוכל להשתחרר לבסוף מכבלי הלא-מודע ולהפוך לאדם חופשי. 

הירח
צריך לדבר על זה
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קלף הירח הוא אחד משלושה קלפים שהופעתם בקריאה מקשה עלינו לתת תשובה סופית (השוטה, הכוהנת הגדולה והירח). קלף הירח מעיד על מצב של ערפול שמונע מאיתנו לראות את הבעיה בשלמותה. אנו חווים קושי רגשי או מצוקה שמקשים עלינו להבין את לב הבעיה. כאשר נפיג את הערפל ונבין את הסוגיה האמתית המטרידה אותנו, נוכל לראות את התמונה כולה ולפעול נכון. מקור הבעיה הוא לרוב פסיכולוגי, ואנו, שסירבנו זמן רב לחקור את בעיותינו, צריכים כעת לחקור את המצוקה לעומק ולהבין מה "לא יושב נכון" בעולמנו הרגשי. 
הדבר היעיל ביותר שאנו יכולים לעשות הוא לפרוק את מה שמציק לנו – לדבר. 
אנו צריכים עזרה. אם נלך לאנשי מקצוע מתאימים, זה יהיה נפלא, אבל גם חבר טוב או מכר קשוב, עשויים לעזור, וחשוב שנפרוק את המתח שהצטבר.

קלף הירח מאפיל על כל הקריאה, לא רק על המיקום הספציפי שלו, אלא גם על הקלפים האחרים בפריסה, עם זאת מיקום הקלף בפרישה חשוב מאוד לתהליך הניתוח שלה, מכיוון שבנקודה זו מתחילות כל הבעיות. על פי המיקום של הקלף נוכל לראות ממה אנו חוששים ומה מטריד אותנו; נוכל להבין את הבעיה הרגשית שמעיקה עלינו ולעשות את הצעדים הדרושים לפתרונה.

התכונות הרגשיות של קלף הירח

קלף הירח יכול להעיד על חוסר יציבות רגשית ועל סימפטומים המזכירים את ההתנהגות של מזל סרטן. חשוב לנו מאוד שיאהבו אותנו, והצורך הזה הופך לבור ללא תחתית. לא משנה כמה אוהבים אותנו תמיד נרגיש שזה לא מספיק. 

יציבות חשובה לנו מאוד בעיקר בכל הקשור בזוגיות וברגשות. כשנושאים אלו לא מאוזנים, חיינו מתחילים להשתבש. 

הבית הוא מקום חשוב ומקודש עבורנו, ונעדיף לבלות בו את זמננו. במקום לצאת לקולנוע או למסעדה, נבחר לראות סרט ב-DVD ולהזמין את הארוחה במשלוח. 

אנו עלולים להפוך לטיפוסים שאוגרים זיכרונות או רגשות ומתקשים לשחרר אותם. 

הקושי לשחרר יכול לבוא לידי ביטוי גם ברמה הפיזית, ואנו יכולים למצוא את עצמנו מתקשים לשחרר כאב פיזי, מחלה ואפילו משקל עודף.

גם השורשים חשובים לנו ובמיוחד דמות האם, שאיתה יש לנו קשר חזק מאוד. 

לעתים הקשר עלול לצאת מאיזון; ההשפעה שלה עלולה לא פעם לערער את השליטה שלנו בחיינו האישיים ובמכלול ההחלטות שלנו, וכדאי שנבדוק מי בדיוק מושך בחוטים: היא או אנחנו.
לאמהות שביניכן: אם קלף זה יצא בקריאה, כדאי להקשיב לשתי עצות שימושיות (וגם לילדים לא יזיק לקרוא את התובנות הללו):

הראשונה, עליכן לדעת שהילדים שלכן, במיוחד הבן, לוקחים את הביקורת שלכן כלפי בני הזוג שלהם מאוד ברצינות. כל הערה קטנה או אפילו שולית, תתפרש כסימן לכך שאתן לא מרוצות מהבחירה שלהם, והם יוותרו על המשך הקשר. אם קלף זה הופיע בהקשר לנושא הזוגיות של הילדים, זה אומר שאתן חייבות לשנות גישה, לשבח את הבחירה שלהם בפניהם ולהחמיא לבני הזוג שמגיעים לביקור. להגיד לבת הזוג של בנכן מחמאה כגון: "אני ממש אוהבת את העגילים שלך, הם מקסימים בעיני", זהו מעשה שיכול לחולל שינוי עצום. 
כדאי לעשות את המאמץ, גם אם חלוקת מחמאות קשה לכן במיוחד, והמעשה דורש מכן תעצומות נפש. 
השנייה, רצוי להשתדל להימנע מהבעת התנגדות. אם הבן או הבת נמצאים במערכת יחסים לא  בריאה, גם אם מדובר במקרים לא קלים, הקלף מראה שההתנגדות שלכן רק תחמיר את המצב ותגרום לצד השני להתבצר בעמדתו. כאשר תוותרו ותביעו את תמיכה מלאה בבחירה שלהם, לא תהיה יותר מתיחות ביניכם – המלחמה תפסיק להיות מולכן. לא תהיה להם ברירה אלא להשקיע את האנרגיה במערכת היחסים הזוגית. פעמים רבות ההתעקשות של הילד היא תוצאה של אי שביעות הרצון שלכם; הוא מתנגד למה שאתן אומרות ולכן דבק בבחירה שלא תומכת בצרכים שלו.
קלף הירח בקריאה

יותר מכול, הקלף מייצג חוסר יציבות. אנו חווים עליות ומורדות, גאות ושפל, אנו חווים חוסר בהירות שגורם לנו לשיתוק ומביא אותנו לידי חוסר מימוש.  

תקופה קשה עוברת עלינו מכיוון שאנו נושאים מטען רגשי שמנהל את חיינו בצורה אוטומטית; אנו חשים בלבול ומצוקה, ישנים לא טוב בלילות, ועלינו להבין כי אין מנוס מלהתמודד עם הבעיות הרודפות אותנו, מכיוון שחוסר האונים הוא בלתי נסבל. 

פעמים רבות קלף הירח מצביע על בעיה רגשית והפתרון הוא שיחות, טיפול רגשי (פסיכולוגי) או שחזור של אירועי העבר הקשורים לנושא השאלה. עלינו להבין כי אנו זקוקים לעזרה ולמסגרת בה נוכל לדבר, לפרוק את הרגשות שלנו ולעשות סדר פנימי. זהו תהליך שיוביל אותנו לכיוון הנכון ובסופו של דבר יביא לפתרון הבעיה.
כשקלף השמש וקלף הירח מופיעים יחד בקריאה, זהו סימן שהשואל זקוק לעזרה נפשית מעמיקה ומידית.

השמש
לחיות ללא סייגים


השמש היא מקור החיים. היא מביאה עמה חיוניות, שמחה ואושר. 

במקומות בהם מזג האוויר סגרירי, כמו באלסקה או בסקנדינביה, נפוצים תסמיני דיכאון הנובעים מהיעדר אור השמש. מכך אנו יכולים להסיק שהשמש גם חיונית לבריאות הנפשית שלנו. 

קלף השמש הוא קלף פשוט ואופטימי המייצג הצלחה, שפע, הנאה ואפילו עושר. 

נושא הקריאה הופך להיות מרכז חיינו והוא ממלא אותנו בתחושת סיפוק.

עם זאת לקלף השמש יש גם צד אחר, מואר פחות, והוא יכול להצביע על נטייה להתמכרות לנושא השאלה (אף שהוא אינו מייצג נטייה כללית להתמכרויות). אמנם טוב לנו עם מעשה ידינו, אבל מכיוון שנושא השאלה הפך למרכז עולמנו, אנו עלולים לאבד עניין בתחומים אחרים שחשובים לנו לא פחות. 
ייתכן, למשל, שנתמכר לזוגיות שלנו. כתוצאה מכך אנו עלולים להזניח את החברים הטובים שלנו, את המשפחה ואפילו להפסיק לקרוא את ספר הטארוט שאנו כה אוהבים. יום אחד כשהמצב יתאזן, אנו נגלה שלא נותר לנו דבר. 

כשקלף השמש מייצג את בן הזוג, עלינו לגלות אחריות ולעודד את בן הזוג שלנו להגשים את עצמו ולפתח את הפעילות האינדיבידואלית שלו. 

כפי שקלף הירח מייצג את דמות האם, כך קלף השמש מייצג את דמות האב. דמות האב נותנת לנו את תחושת היציבות והביטחון בחיינו. היא קשורה לעמדה שאנו מפתחים כלפי מקומות עבודה, מוסר עבודה ורצון לעבוד. פעמים רבות קלף השמש קורא לנו לחפש את הקשר בין יכולת ההגשמה העצמית שלנו לבין דמות האב בחיינו.  

אצל נשים דמות האב מייצגת גם את דמות הגבר, ולפעמים האישה תחפש באופן לא מודע גבר שיתאים לדמותו של אביה, גם אם הוא היה דמות שלילית. כך לדוגמא, אם אביה נטש את המשפחה כשהיא הייתה בת 4 והשאיר את האם לגדל אותה לבדה, רבים הסיכויים שבבגרותה היא תשחזר את בחירתה של אימה. כשהשואלת תיכנס למסיבה, הגבר שידליק אותה יהיה הגבר ה"לא נכון", כזה שינטוש אותה לאחר שתביא ילדים לעולם. לחלופין, ייתכן שהיא תתקשה לבנות מערכות יחסים מכיוון שהיא תחשוד בכל גבר שהיא תפגוש. האמונה הבסיסית שתלווה אותה בכל אשר תלך היא שהגבר שלה עומד לנטוש אותה, לכן, כמגננה, היא תעדיף מערכות יחסים לא מחייבות.

קלף השמש בקריאה

קלף השמש הוא קלף המייצג פשטות, אושר, הגשמה עצמית ועושר.
אם הוא מופיע בקריאה, זהו סימן שהגיע הזמן להשלים עם עצמנו, עם היתרונות ועם החסרונות שלנו ולחיות לא סייגים. הבעיות מאחורינו ואנו מוכנים להגשמה עצמית, לשפע ולאושר. 
עם זאת, כשהקלף מופיע בקריאה יש לוודא שהאגו שלנו לא יצא מפרופורציות. ייתכן שאנו מונעים על ידי כעס, צורך בנקמה או בכבוד. יכול להיות למשל, ששיקולים של גמול כספי ויוקרה מניעים אותנו, ואנו שוכחים לתת מקום לתחומי העניין האמיתיים שלנו ולצורך הטבעי שלנו בהגשמה עצמית.

הקלף יכול להעיד על כך שאנו כועסים או פגועים, אך בפועל מצב עניינים תקין, והכעס שלנו מיותר. עליו להתרכז במה שיש לנו כיום ולא בעבר. אם נשאיר את האגו ואת התחושות הקשות מאחורינו, נוכל לצעוד בבטחה לעתיד נפלא של הגשמה עצמית ואושר.

�





�





התשובה: מסר. 





מסר מרכזי: חוקי היקום אומרים שאנו נושאים מטען רגשי מהעבר שמנהל את חיינו בלי ידיעתנו. כדי לחזור לשליטה עלינו לערוך מסע אל הלא-מודע, אולי עם עזרה מקצועית, ולפתור את הבעיות.  





נטיית השואל:  להישאר באזור הנוחות, לא לקדם את נושא השאלה, להימנע, להתכנס ולפחד לפעול. 





זיקה: אימא, השפעות שליליות של האם, פסיכולוגיה, דיכאון, מצוקה רגשית, גבר שקשה לו להתנתק מאמו.





מיקום שלילי: להישאר באזור הנוחות, בלבול, פחד ליזום, דחיינות, חוסר יציבות, עצבות, דיכאון, חוסר יציבות, בעיות עם האם או עם החמות, פגיעות רגשית, בעיות רגשיות שצריך לטפל בהן.
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זוגיות�
קריירה�
�
תומך�
מוכנות לקשר זוגי יציב, זמן טוב לאהבה.�
תומך�
אינטואיציה טובה.�
�
חוסם�
נטייה לרגשנות, חששות ופחדים, חוסר ודאות, קשיים ודיכאון, פחד לאבד, קשר לא בריא עם האם.�
חוסם�
פחד וחוסר ודאות, פחד מכישלון, פעולה ממקום לא מאוזן, חשש מפיטורין.�
�






התשובה: מסר. 





מסר מרכזי: חוקי היקום אומרים שאחרי שפתרנו את הבעיות הגיע הזמן להשלים עם עצמנו, עם היתרונות והחסרונות, ולחיות ללא סייגים. עם זאת עלינו להיזהר לא להתמכר לנושא הקריאה ולא לאבד איזון בחיים. 





נטיית השואל:  להגשים את עצמו, ליזום, ליצור ולהצליח.





זיקה: אושר, עושר, מעמד כלכלי, אגו, אובססיביות, אבא.





מיקום שלילי: קושי עם קבלת שפע, התמכרות לעבודה והזנחה של הבית והזוגיות, בריחה לעבודה, בעיות סביב אגו, חוסר בגרות, נטייה להיות מרוכזים בעצמנו.
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זוגיות�
קריירה�
�
תומך�
אהבה, התאהבות, להיות מי שאנו בתוך מערכת היחסים, משיכה של אישה לגבר.�
תומך�
עבודה רווחית וטובה, קידום, הנאה וסיפוק בעבודה, תנאי העסקה טובים, מעמד גבוה.�
�
חוסם�
אובססיה, חוסר פרופורציות, הזנחה של תחומים אחרים, ילדותיות.�
חוסם�
התמכרות לעבודה (וורקוהוליות), הזנחה של תחומים אחרים בחיים.�
�









