צדק
לחתוך את מה שמפריע להתקדם בחיים
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קלף הצדק מגיע שלב אחד לפני שהחניך הופך להיות מאסטר. זהו תהליך מהותי ומכאן חשיבותו הגדולה של הקלף, שהרי בזכות התובנות שהקלף מייצג, החניך לומד להבחין מה תורם להתפתחותו הרוחנית ומה מעכב אותה. כך הוא משיל מעליו את מה שאינו נחוץ לו בתהליך שמאפשר את המעבר לשלב המאסטר.

הקלף מעיד על כך שאנו מצליחים לתפוש את היחס בין עולם החומר לעולם הרוח ומבינים כי עולם הרוח חשוב יותר. זהו השלב שבו אנו לומדים כי כדי להתפתח רוחנית אנו צריכים "לחתוך" את הגורמים המפריעים לנו בעולם החומר על- מנת שנהיה חופשיים להתמקד אך ורק במטרתנו.

הסוד הוא להיות קלים
את העיקרון העומד מאחורי קלף הצדק אפשר למצוא במיתוסים רבים העוסקים בצדק ומתייחסים לאלה אתנה, אלת החכמה, המלחמה, החוק והצדק. אלה קדומה יותר המקושרת לנושאים אלה היא האלה המצרית מאע'ת, אלת הסדר, הצדק והאמת, ששוקלת את לב המתים. על-פי המיתולוגיה המצרית המתים עומדים לפני האלה ולבם נשקל. בצד אחד היא מניחה את לבם, ובצד השני, נוצה של יען. אם הלב קל מנוצה, המת נשלח לגן העדן אך אם לבו כבד מנוצה, גורלו מצוי בשאול.

דוגמא מצוינת זו מכילה את המהות הבסיסית של הקלף: מצד אחד קיים הצורך להיות קלילים ולא לתת לאירועים מטלטלים או לאנשים בחיינו לכבול אותנו ולהכביד עלינו, מאידך, הצד האפל של הקלף מזהיר כי אם לא נהיה קלים ולא נשתחרר מהגורמים המעיקים עלינו –  נשלם, באופן פרדוקסאלי, מחיר כבד.

מהי קארמה?

על פי הגישה הטיבטית, כל פעולה שאנו עושים יוצרת רישום בתודעה שלנו, לכן כשאנו עושים פעולה שבגללה אנו חווים תחושת כשלון, נוצר בתודעה שלנו רישום שלילי. כתוצאה מכך המודעות שלנו, שמנסה כל הזמן להתפתח, מנסה לתקן את אותה הטבעה שלילית. כיצד היא עושה זאת? היא מזמנת לנו שיעור חדש, וכשנעבור אותו בהצלחה, נוכל ליצור חוויה מתקנת אשר תבטל את הרישום השלילי הקודם.

למודעות יש עצמה ויכולת להביא אל חיינו שיעור חדש. היא עושה זאת בקלות, היות שהיא מחוברת אל מקור האנרגיה שלנו, אל סיבי האור של הבריאה, ומכיוון שהאנרגיה הולכת אחרי המודעות, הרי שהמודעות מנתבת את אור הבריאה ליצירת שיעור חדש.

קלף הצדק מתריע מפני יצירת קארמה הנובעת מפעולות שגויות. אם אנו רוצים לעזוב את מקום העבודה שלנו, למשל, עלינו לוודא שאנו לא עוזבים עם תחושת כישלון. זה דבר אחד לעזוב אחרי שניסינו לתקן ולשפר, דיברנו עם הבוס ולבסוף הבנו שזה לא המקום עבורנו, אך לעזוב מתוך פחד מעימותים או עקב הרמת ידיים בטרם עת זאת חוויה שונה בתכלית. במקרה האחרון אנו עוזבים עם תחושת כישלון ועם רישום שלילי בתודעה. זוהי פעולה שתעורר את הקארמה, והתוצאה הצפויה תהיה מפגש עם בוס חדש שיציב בפנינו שיעור מאתגר אף יותר.   

בלי חרטה

המושג קארמה מוביל לעיקרון טיבטי נוסף האומר בצורה פשוטה שחיים מאוזנים הם חיים ללא חרטה. אין זה אומר שאנו צריכים לפעול ללא מצפון, מוסר או ערכים, אלא שעלינו לשאוף לסיים את היום שלנו כך שבלילה, כשנשים את הראש על הכרית, לא נוטרד על ידי מחשבות על פעולות שעשינו במהלך היום שחלף שאין אנו שלמים איתן. 

במילים אחרות, הרעיון הוא להימנע ממקומות בהם אנו מרגישים מועקה וממצבים בהם לבנו "כבד". אנו לא צריכים להיות בסיטואציות בהן אנו צריכים להתנצל ללא הרף, להסביר את עצמנו, להרגיש לא בנוח או לעשות דברים המנוגדים לעקרונותינו. "האמת תשחרר אתכם" אינו עוד משפט, אלא עיקרון מהותי המבהיר לנו כי במקום בו יש שקרים וחוסר יושר אין חופש. במקום בו אנו נאלצים להסתיר, להסתתר או להעמיד פנים אין חיים, שמחה ושגשוג.

הקלף מבהיר לנו כי אין לנו מה להסתיר; עלינו "לשחרר" את האמת, להוציא את המהות האותנטית שלנו החוצה ולא לתת לאיש לפגוע במי שאנו.

הקלף קורא לנו להיות קלילים. לא "לעשות חשבון" ולהיות בדיוק מי שאנו – כמו שאנו. אל לנו לנסות להתחכם או לתת לפחדים, לחששות או לגורמים כובלים אחרים להפריע לנו להיות מה שאנו באמת. זה הזמן להשיל את הקליפות: את כל ההסתרות, המסכות והדימויים הכוזבים. זה הזמן לתת לעולם לראות מי אנו ולהבין כי המהות שלנו היא כוחנו האמתי. כאשר נהייה בדיוק מי שאנו, נוכל לחזור לאיזון ויהיה לנו הכוח למצוא את כל מה שאנו מחפשים וצריכים.

עם זאת קלף הצדק נושא עמו אזהרה: הוא מתרה בנו שלא להיות כבולים; אסור לנו להחביא את האמת או לתת לעולם החיצוני לקבוע עבורנו את דרכנו. הוא מזהיר כי אם לא נהיה קלילים, נשלם על כך מחיר ונחייה בפחד. קלף הצדק מבקש מאיתנו לשאול את עצמנו האם אנו קלילים או כבולים. 

איך נוכל להגשים את ייעודנו אם אנו כבולים לתהליכים אחרים – לפחדים שלנו? 

איך נוכל לממש את עצמנו אם אין לנו החירות הבסיסית שלנו?

קלף הצדק בקריאה

קלף הצדק קורא לנו "לחתוך". זהו קלף קלאסי למקרים של התפטרות ממקום עבודה, סיום מערכת יחסים ופרידות מכל סוג. הקלף מראה כי ההתפתחות האישית שלנו מעוכבת וממליץ לעשות משהו בנידון ועכשיו. אם לא נפעל ומהר, הדברים יתפתחו מאליהם, ללא שליטה, וההשלכות יהיו עגומות, אך לפני שאנו מחליפים את מקום העבודה, עוזבים את הבית ומשנים את חיינו לחלוטין, עלינו לבחון מה באמת צריך "לחתוך" כאן.
ברוב המקרים לא את נושא השאלה עלינו לחתוך, כי אם את ההתנהלות שלנו. כאשר אנו מתקשים להתמודד עם הבוס ולבקש העלאה בשכר, עזיבת מקום העבודה לא תפתור דבר, אלא רק "תדחה את השיעור" לפעם הבאה. עלינו לעשות צעד אמיץ, "לחתוך" את הפחד שלנו מעימות ולבטא את עצמנו ללא סייגים. לאחר השיחה נרגיש קלים יותר, ונוכל לעבור לשלב הבא.

כאשר הקלף מתייחס לעבר, משמעות הדבר היא שהפעולה השגויה כבר קרתה, וייתכן שכיום אנו משלמים עליה מחיר. אם הקלף מופיע במיקום של "עתיד", ייתכן כי בשלב זה המצב קל יחסית, וכדאי להתמודד עמו כעת כדי למנוע סיבוכים עתידיים.שלום רב,

מחר אני פוגשת אדם שאני אוהבת בשקט כבר שנה וחצי, ולא התקרבתי אליו כיוון שהיתה לו זוגיות. אנחנו נפגשים בתוך ארוע חברתי והבנתי שיגיע לבד (לא ברור אם נפרדו או לא..)

אני נמנעת מלפרוס אך לא הצלחתי להחזיק את עצמי וביקשתי קלף אחד שינחה אותי להתנהגות הראויה ויצא - צדק..

מה דעתכם? מה זה אומר לי? והאם אין זו שאלה מתאימה או שיש להוציא יותר מקלף אחד במקרה כזה? אודה על תשובה מהירה.
התשובה: מסר. 





מסר מרכזי: חוקי היקום דורשים שלא ניתן לחומר להפריע להתפתחות האישית שלנו, שנהיה מאוזנים ולא נתגונן. עלינו לחתוך את ההפרעות מחיינו אך גם לוודא שבדקנו את כל האפשרויות ולא בחרנו בדרך הקלה. 





נטיית השואל: להימנע מעימותים ומהתמודדות, לוותר, לא לעשות את מה שהוא יודע שנחוץ.





זיקה: בתי משפט, גירושים ופיטורין, עשיית צדק.





מיקום שלילי: נטייה לחזור על אותן הבעיות ולעבור את אותם שיעורים, פחד לטעות, קושי להתעמת ולעשות את מה שנחוץ, תחושת כבדות. חוסר צדק, הפסד במשפט, לעזוב עבודה, גירושים.   
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זוגיות�
קריירה�
�
תומך�
אומץ לטפל במה שמפריע ולשאת בתוצאות אם יש.�
תומך�
יכולת להתנתק מהרגש שמאפשרת להתרכז בעבודה, ולקבל החלטות נכונות - גם אם אינן קלות.�
�
חוסם�
צובר כעסים ומתחים ולא אומר את אשר על ליבו, נטייה לחתוך ולא לנסות ולטפל בבעיות.�
חוסם�
נטייה להתחשבן עם חברים לעבודה, צבירת רגשות שליליים, בעיות תקשורת.�
�









