הנאהבים
לא לשבת על הגדר
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בקלף הקודם, קלף הכוהן הגדול, פגש החניך את המדריך הרוחני שלו, וכעת הוא לומד ממנו על חשיבות הנתיב הרוחני. קלף הנאהבים מייצג את שיעורו הראשון של החניך.
החיים מתחילים ברגע הלידה ואמורים להסתיים ברגע ההארה. כולנו נועדנו להיות מוארים בלי גלגולים ובלי תירוצים. אולם רובנו מתים בטרם הגענו ליעד, לא משום שהגורל האכזר לא העניק לנו מספיק הזדמנויות, אלא מכיוון שאנו מונעים זאת מעצמנו. חיינו עמוסים במערכות יחסים לא נכונות, בחברים לא מתאימים ובעבודות שאיננו אוהבים. אנו נוטים לקחת על עצמנו התחייבויות מיותרות, ולהעמיס על עצמנו גורמים שונים של דאגה. 

כל גורם בחיינו הינו הוויה אנרגטית שמעסיקה אותנו גם כשאיננו מודעים לכך. מצבור המתחים שאנו אוגרים גורם לנו לבלבול, מסתיר מאיתנו דרכי פעולה אפשריות ועוצר את ההתפתחות הרוחנית שלנו. 

אם הבטחנו לחבר שנעזור לו במעבר דירה, למשל, על אף שהלו"ז שלנו צפוף, העמסנו על הנתיב שלנו הוויה אנרגטית נוספת. אם נסייע לו, נאבד זמן וכוח, ואם לא, נחוש אשמה וייסורי מצפון. אם בכל יום בחודש נבטיח הבטחה שכזו, נגרור עמנו בסיומו 30 הוויות אנרגטיות מעיקות למדי שנאגרות בנתיב הרוחני שלנו; נתיב זה הוא מעין מרחב המכיל את כל ההוויות האנרגטיות שלנו, אלה שמאכלסות את חיינו בהווה, אלה שיצרנו בעבר ואלה הצפויות לנו בעתיד. ככל שנתיבנו הרוחני נקי יותר מהוויות טורדניות בהווה, כך נהיה רגישים יותר להוויות בעלות השלכה חיובית על עתידנו וקשובים יותר לאינטואיציה שלנו.
בקלף הנאהבים לומד החניך להכיר בחשיבותו ובקדושתו של נתיבו הרוחני. הוא מבין שכל מחשבה או רעיון שיש מאחוריהם כוונה של ממש, בין אם הם חיוביים או שליליים, פיזיים או רוחניים, הם הוויות אנרגטיות הממלאות את נתיבו הרוחני. בנוסף, מבין החניך שחייו עמוסים מכיוון שהוא מבזבז אנרגיה על הוויות מיותרות. לכן, יוצא החניך למסע של טיהור חייו ומחשבתו במהלכו יבחן את מערכות היחסים ואת תחומי העיסוק המרכזיים בחייו. 

אם שמרנו כראוי על קדושת הנתיב שלנו, נוכל להיות רגישים יותר לתנודות אנרגטיות עדינות. נוכל לחוש מתי חבר טוב מתכוון להתקשר אלינו, למשל. כאשר בחור צעיר מתכנן להציע נישואין לחברתו, מחשבה זו מתקיימת כהוויה רוחנית בנתיב שלו. במקרה שחברתו שומרת על קדושת הנתיב שלה, היא תוכל אף לחוש בהוויה הקשורה אליה, בהצעה המתוכננת. לרוב אנו נוהגים לכנות את תחושות הבטן הללו "אינטואיציה" ומהי בעצם אינטואיציה זו? יכולת שליפה של הוויות מתוך הנתיב הרוחני שלנו. ככל שהנתיב שלנו נקי יותר אנו חופשיים לחוש בהוויות חיוביות שמכוונות את דרכנו. 

שמירה על קדושת הנתיב הרוחני גורמת לכך שהמעבר בין המציאות האנרגטית, אותה אנו חווים דרך הנתיב הרוחני שלנו, למציאות הפיזית, אותה אנו חווים דרך החושים, יהיה נקי ויאפשר לנו להיות קשובים להוויות החבויות במציאות האנרגטית ולמסרים העדינים של התוכנית הקוסמית. כאשר אנו מתעקשים, לעומת זאת, להיאחז בדברים שעבר זמנם, אנו עלולים ליצור לעצמנו עיכובים וקשיים במו ידינו.

דוגמא טובה לכך תהיה מצב שבו חברתנו ושותפתנו לעסק מועלת בכספי החברה ונעלמת. הפעילות המיידית שלנו כנראה תכלול תביעה בבית משפט וניסיונות נואשים לאתרה. הבעיה היא שבמקום להוציא את ההוויה האנרגטית מהחיים שלנו ולשכוח מהסיפור, אנו מחזיקים בה ביתר שאת. נכון, אנו נפסיד סכום נכבד, אך נרוויח את החירות האנרגטית שלנו.

ההבדל בין כישוף שחור לכישוף לבן
כאן המקום לדבר על ההבדלים בין כישוף שחור לכישוף לבן אשר יבהירו את רעיון ההוויות האנרגטיות. כישוף שחור הינו פעולה בה אנו מתעקשים להכניס בכוח גורם כלשהו אל חיינו. לרוב הגורם אינו מתאים לנו ואנו מבצעים מניפולציה שאינה דרה בכפיפה אחת עם צורכי המציאות. 

נאמר שבחורה מגיעה אל מכשף שחור אשר מוקסם מיופייה ומתאהב בה. בעודה מדברת, קם המכשף ממקומו ובתנועה אגבית תולש שערה מראשה ונעלם למספר דקות. בזמן זה הוא רוקח שיקוי הכולל את השערה שנתלשה, עיני שממיות ודם עטלפים, ומטיל על הבחורה התמימה כישוף שיבטיח שהיא תתאהב בו. (בסך-הכול זאת שיטה הרבה יותר בטוחה משיטוט אינסופי באתרי היכרויות).
מה שהתרחש כאן הוא שהמכשף הכניס את הבחורה אל תוך הנתיב הרוחני שלו למרות שכנראה היא איננה צריכה להיות שם.

מי שטוען שכישוף שחור בסופו של דבר פועל נגדנו – צודק. הכישוף השחור פועל לרעתנו בעיקר כיוון שהוא עוסק במניפולציות ושולל את הבחירה החופשית של צד אחד. אך יש לזה מחיר כיוון שמה שמקבלים הוא לא אמיתי, וגרוע מכך – אם נרצה שהצד המכושף ישתנה - הוא לא יוכל.

בעוד כמה שבועות אותו מכשף כבר לא יתעניין בבחורה שאותה כישף. מדוע? כיוון שזו הייתה גחמה בלבד, ומראש היא לא הייתה אמורה להיות בנתיב שלו. אבל אתם חושבים שהיא תסכים ללכת? לא! היא לא תוכל ללכת כיוון שהיא כושפה. עכשיו אותו מכשף שחור יצטרך הפעיל מאמצים רבים כדי לבטל את הכישוף המקורי.
הכישוף הלבן, לעומת זאת, הינו תהליך אנרגטי אשר שמסייע לנו לאסוף מספיק אנרגיה כדי לאפשר ליקום להעניק לנו בדיוק את הדבר לו אנו זקוקים ובזמן המתאים. 

אם אותה בחורה תגיע למכשף לבן הוא יעזור לה לנקות את הנתיב ולמשוך את הבחור המתאים לה ביותר בזמן הנכון, ולכן אין צורך במניפולציה או בכוח.

יש שיטענו שאין זה כישוף כלל אם כך. ובכן, כישוף לבן הוא לא עניין של התכווננות, או הישג רגעי, אלא מצב של שליטה בחיינו המתאפשר בזכות האנרגיה שאותו המכשף הלבן אוגר.

ככל שהגוף האנרגטי שלנו נקי יותר, כלומר ככל שיש בו פחות הוויות אנרגטיות חוסמות, נוכל לצבור יותר אנרגיה, התנהלות החיים שלנו תהיה ברורה ובהירה, ונוכל להיות קשובים להזדמנויות הנקרות בדרכנו.

החדשות הרעות הן שהחיים הם גם כישוף שחור, ובחיי היום יום אנו משתמשים ללא הרף בו. אנו פועלים בדרך זו באופן תמידי והוא קיים בכל רובד בחיינו. מה ההבדל בין אדם הרוקח כישוף כדי שיוכל "לסדר" לו מקום העבודה לבין שימוש בפרוטקציה של חבר טוב שעובד בארגון? אנו משתמשים כל הזמן באמצעים "תוקפניים" כדי ליצור שינויים בחיינו. 

אלו הם החיים וכך מתנהל העולם. בד בבד עלינו לצבור מספיק אנרגיה כדי שהדברים יתרחשו מאליהם וללא מאמץ.

אז איך מתחילים לצבור את אותה האנרגיה? פעילויות רוחניות ובמיוחד חלימה הם כלים שבעזרתם, בדומה למכון כושר, אנו מפעילים ומעצימים אנרגיה זו. יחד עם זאת עלינו ללמוד לשמר את האנרגיה הזו ולהגן עליה מפני דליפה. לא להקדיש זמן ואנרגיה לאלמנטים שמתישים אותנו. 

איך מנקים את הנתיב הרוחני? הוראות הפעלה

שלב ראשון: מטפלים בהוויות המיותרות
בשלב  הראשון אנו מטפלים ב"שאריות": בהוויות שבפועל כבר אינן חלק מחיינו. זה לא קל, כיוון שאנו לרוב קשורים אליהן רגשית, אולם זה רק עניין של שינוי תפיסה והבנה שהשאריות האלה לוקחות מקום בנפשנו וגוזלות מאיתנו אנרגיה.
קחו למשל את דנה, היא נשואה באושר עם ילדים ובכול זאת בבוידעם היא שומרת תמונות ומכתבי אהבה שקיבלה מהאקס. הקשר שלהם נגמר לפני עשרים שנה, אבל היא עדיין נצמדת לזיכרונות.

מדוע אנחנו נאחזים בחפצים הללו? התשובה היא שאנחנו רוצים להשאיר חלק מאותו אדם בתוכנו, אך בעוד שנדמה לנו שזה "רק זיכרון" בלתי מזיק, למעשה הוא גובה מאיתנו מחיר אנרגטי.
עכשיו אני יודע שחלק מכם יגידו: "מה, אז עכשיו עלי להעיף את כל התמונות של כל האקסים שלי? מה אני אראה לנכדים?" 

אז ראשית, מדובר רק באלו שלא עוברים את "מבחן חמש השנים", אלו שבמהלך חמש השנים האחרונות לא יצרנו איתם קשר.

שנית, אתם צודקים: זה אנושי לגמרי להוריד את כל האלבומים, לספור את כל האקסים, וליהנות מהנוסטלגיה, אך חשוב להבין שיש לזה מחיר, וכעת יש להחליט מה יותר חשוב – האנרגיה או הזיכרון.

התשובה עבור אלו הרוצים לנקות את הנתיב שלהם צריכה להיות – האנרגיה.

לכל אחד יש לפחות חבר אחד שהגיע הזמן להתקשר אליו ולהגיד לו: "תשמע! זה לא אתה – זה אני, וכדאי שניפרד". לפני כמה שנים רץ באינטרנט מייל ובו הקלטה של הודעה ממשיבון שלשונה: "שלום, הגעתם לגדי, אני לא זמין כרגע כיוון שאני נמצא בתהליך של שינוי בחיי. אתם מוזמנים להשאיר הודעה, ואם אני לא חוזר – סימן שאתם חלק מהשינוי." ייתכן שהגיע הזמן לעשות סדר גם עם החברים שלנו.

אך לא רק אנשים או זיכרונות אנו צריכים לשחרר, גם חפצים שאין לנו בהם שימוש: בגדים, ספרים, כבלים של מחשבים. קלף הנאהבים רומז לנו שהגיע הזמן להוציא הכול החוצה ולזרוק את המיותר לפח.
קלף הנאהבים מתרה בנו שעלינו לארגן את חיינו נכון יותר: לטפל במשימות שהזנחנו, להפסיק להבטיח הבטחות, ואם כבר הבטחנו, אולי כדאי פשוט להתנצל ולהגיד: "הפעם זה לא יקרה". העולם לא יתמוטט.

פעם בחודש מומלץ לקחת לעצמנו יום חופש שיוקדש לסידור ההוויות האנרגטיות של חיינו: חובות מהעבר, התחייבויות, טלפון ששכחנו לעשות.
לפעמים דווקא כשאנחנו במיטבנו זה הזמן המושלם להתמודד עם הסיוט שנקרא "ביטוח לאומי" ולכן לא כדאי לדחות זאת.

השלב השני: לתקן את מה שאינו יושב נכון
לרבים מאיתנו יש קושי עם בני המשפחה, עם בני הזוג ועם החברים (שלא נדבר על בוסים). כל אלו הן הוויות חשובות מאוד שאנו צריכים להשאיר בנתיב שלנו, אולם לא תמיד הן מקלות על חיינו. לאחר שנסיים את השלב הראשון תתפנה לנו די אנרגיה עבור השלב השני.

לשלב זה יש עקרון גורף ופשוט – לא לפחד מהתוצאות. 

זה הזמן פשוט להתעמת עם הדברים ישירות. 
רבים חוששים להתלונן במערכות יחסים חדשות ולומר: "היי, לא טוב לי עם (השלם את החסר)." 
החשש הוא שהצד השני יגיד לנו להתראות וייפרד מאיתנו לשלום, אך למעשה אין לנו מה להפסיד: אם הוא יעזוב, נדע שכך נועד לקרות, ואם הוא יגלה רצון לתקן ולשפר, אז מערכת יחסים זו תחזור לאיזון ונפסיק לבזבז עליה אנרגיה. בכל מקרה כשלא נחשוש מהתוצאות, הכול יסתדר. 

אני זוכר סיפור על ארוחת שישי שבה כמה אורחים צמחוניים ישבו נבוכים, מכיוון שכל המנות היו בשריות. בנה של המארחת, שלא פעם נשבע לשים סוף לעניין, התנצל, הלך לכמה דקות וחזר מחויך  אל השולחן. לאחר חצי שעה התבררה הסיבה לחיוך – הפיצה הגיעה!

כמובן שהאם הייתה נסערת מאוד מחוצפתו של בנה הסורר והללו לא דיברו כמה שבועות, אבל בסופו של דבר הכול נרגע, ובארוחה הבאה הוגשו לשולחן מנות צמחוניות נהדרות. 

אז ייתכן שיהיו הרבה כעסים, ריבים ושתיקות מביכות. אולי חברים, מכרים ואנשים שחשבנו שאכפת להם מאיתנו לא תמיד יעמדו בחוקים החדשים שלנו, אך אלו שיישארו לצידנו הם כנראה האנשים הנכונים להתפתחות האישית שלנו.
שלב שלישי: להוציא את גורמי הקושי: כאבים, כעסים וחברים אחרים
אם ביצענו נכון את שני השלבים האחרונים, שלב זה אמור להיות פשוט יחסית.  
עכשיו הזמן לגעת בכל אותם כאבים, תכונות אופי, כעסים ואכזבות ששרויים בנתיב שלנו.
אומרים שצריך לסלוח, זה נכון, אבל לא תמיד זה קל או אפשרי. לפעמים אנו מתקשים לשחרר, למרות שאנו יודעים שהוויות קשות אלו זוללות את האנרגיה שלנו. לא תמיד קל לשכוח חבר שעשה לנו עוול או לסלוח להורים על שגיאות העבר. כיצד הפסיכולוגים שלנו ירוויחו אם זה יהיה קל ופשוט? 

עם זאת, אפשר להתחיל לפעול על מנת לזרז את התהליך. כל מה שצריך זה פנקס קטן שבו נרשום את כל ההוויות המציקות הללו. מדי פעם נוסיף הוויות חדשות, אך מדי פעם נגלה שאנו יכולים גם למחוק הוויות ישנות – וזו המטרה שלנו.

קחו לדוגמא את מיכל שיצאה שנתיים עם דויד. יום אחד כשהיא חזרה הביתה מוקדם מהרגיל, היא גילתה שהוא בוגד בה עם לא פחות מאשר החברה הטובה שלה, רותי. את השלב הראשון עשתה כמו שצריך: היא העיפה את כל מה שהיה שייך לדויד: את הבגדים, את הפלאזמה, הכול עף מהבית – כולל דויד עצמו.
למרות זאת, הכעס והכאב נותרו. לכן עכשיו, כשהיא מתמסרת לתהליך ניקוי ההוויות, עליה להשתמש בפנקס הקטן ולרשום בו שני שמות: דויד ורותי.

מן הסתם למיכל יהיו עוד הוויות רבות בפנקס. היא תרשום שם למשל את שמו של המעסיק שפיטר אותה ללא סיבה, את שמו של סבא שלה שנפטר, בשורה אחרת יהיה כתוב: "האיחורים שלי", תכונה שהיא לא אוהבת בעצמה. יהיו הוויות פשוטות יותר כגון: "מוטי" (האינסטלאטור שלו היא שילמה עשרים אלף שקלים לפני שנעלם).

עצם הרשימה והקטלוג מחזירים את השליטה לידיה. במקום שהוויות ישבו בלא מודע שלה ומדי פעם ימשכו אותה אל תהומות חייה, קטלוג ההוויות בפנקס עוזר לה ליצור עמידות בפני אותן הוויות. כשהן יתעוררו שוב, היא תהיה מוכנה להן, וההשפעה השלילית שלהן תקטן.
יום אחד כשהיא תעבור על הרשימות שלה, היא תתבונן בשמות ותאמר לעצמה: "היי, את מוטי אפשר למחוק"! אולי עם הזמן היא תצליח למחוק גם את רותי ודויד.

קלף הנאהבים בקריאה:

בדרך כלל הופעתו של קלף הנאהבים בקריאה היא עדות לכך שהשואל עומד בפני החלטה קשה או דילמה, אולם בפועל עליו גם לנקות את הנתיב הרוחני. 

השואל מבולבל, ועלינו לכוון אותו אל שביל לבו. עליו להקשיב לתחושת הבטן שלו מכיוון שבדומה לקלף שני מטבעות, גם כאן הוא יודע בתוך תוכו מהי הדרך הנכונה.
פעמים רבות אנו מתקשים להקשיב לעצמנו מכיוון שנתיב החיים שלנו עמוס מדי ואנו חוששים לפעול לפי תחושתנו הטבעית. בכל מקרה איננו צריכים לחשוש, לא מהפעולות שאנו יודעים כי עלינו לעשות, לא מפינוי הנתיב ולא מהתוצאות, כיוון שכל פעולה הנובעת ממקום של ידיעה פנימית, תביא עמה תוצאות טובות.

קלף הנאהבים אינו קלף שעוסק דווקא בזוגיות, אלא בכל הוויות החיים. אמנם זוגיות היא הוויה שנוטה לצאת מאיזון מפעם לפעם, אולם הקלף יכול להתייחס לנושאים אחרים ש"יושבים לנו" בנתיב. הקלף הוא קריאה עבורנו לבחון מה צריך להיכנס אל הנתיב שלנו ומה עלינו להוציא כדי שנוכל לנהל חיים מאוזנים, שלווים ונקיים מדאגה.

התשובה: מסר. 





מסר מרכזי: חוקי היקום קובעים שלא נוכל להתקדם בתחום הנשאל כי אנו עמוסים מדי בחיינו. עלינו לנקות את מה שמיותר, מכביד עלינו או מעכב אותנו ואחר כך לפעול באופן טוטאלי לקידום הנושא.  





נטיית השואל: לא לפעול, לא להחליט, להעמיס על עצמו ובכך להכשיל את עצמו.





זיקה: לצאת עם כמה בני זוג במקביל, התלבטויות, קושי בבחירת בני זוג.





מיקום שלילי: הססנות, חוסר עקביות, דחיינות, התפשרות. נטייה לתת לאחרים להחליט במקומנו, לא להקשיב לאינטואיציה שלנו, קושי לעבור לשלב הבא. 
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זוגיות�
קריירה�
�
תומך�
אם נקשיב ללבנו נמצא את האהבה.�
תומך�
יש לנו אינטואיציה טובה ואנו יודעים מהו הדבר הנכון.�
�
חוסם�
הססנות, פחד להיכנס לקשר ולהתחייב, לשבת על הגדר.�
חוסם�
עומס יתר, קושי להשלים את המשימות, נטייה להתפשר במסגרת העבודה.�
�









